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STANDARDAKTIVITETSPLAN medicinsk
abort pa Patienthotell, t o m v 12+0

Syfte
Sakerstalla god och séaker vard i samband med medicinsk abort som genom-
fors pa Patienthotell.

Styrdokument, externa
Abortlagen 1974:595.

SOSFS 2009:15 (Socialstyrelsens foreskrifter om abort).

Styrdokument, interna
Gallande rutin Medicinsk abort finns i VIS.

Bakgrund

Medicinsk abort paborjas med tablett mifepristone (Mifepristone®), vilket
alltid ges av sjukskoterska/barnmorska/lakare pa gynmottagning, gynavdel-
ning alternativt av sjukskoterska pa akutmottagning enligt sarskild delegat-
ion. 24-72 timmar efter givet mifepristone kommer patienten till patientho-
tellet for att fullfélja aborten.

Patienten har med sig 6 tabletter Cytotec® 0,2 mg, samt om inga kontraindi-
kationer for dessa finns dven 2 tabletter Ibuprofen® 600 mg samt 4 tabletter
paracetamol 500 mg/kodein 30 mg (Citodon®, Panocod®).

Det finns inte evidens for Rh-profylax vid medicinsk abortt o m v 12+0.

Beskrivning av abortférfarandet

Vid ankomst till hotellet tar patienten sjalv 4 tabletter Cytotec® vaginalt. Om
mensliknande blédningen startat, ska Cytotec®-tabletter tas sublingualt.
Smartlindrande tabletter tas samtidigt som Cytotec.

Vid illamaende kan 1 tablett Primperan® 10 mg p.o. ges.

Nar mensliknande blédning upptrader kan patienten ga hem. Se detaljer ne-
dan.

Dokumentation
All dokumentation skall ske i VAS enligt sarskild rutin for dokumentation pa
Patienthotellet.

Komplikationer
Det &r mycket sallsynt med allvarliga komplikationer vid medicinsk abort.
Vid tveksamheter, kontakta alltid gynavdelningen for radgivning.
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Vardmal — aktiviteter och utvardering

Vardmal Aktivitet Utvéardering Atgard
1 Patienten tar sjélv 4 tabletter Avvakta effekten. Patienten far rora sig fritt.
Abort- Cytotec® (i forsta hand vagi-
forfarandet | nalt, i andra hand sublingualt —
Vv.g. se text)
2.a Vid ankomst till hotellet: Fraga | Har mensliknande blédning | Om ja, kontrollera kapillart Hb:
Blédning om det forekommit menslik- forekommit? Om < 100 g¢/L: Kontakta gynmott
nande blédning efter Mife- dagtid vardagar/gynjour helger for
pristone®. bedémning.
2.b 3 timmar efter Cytotec®- Har mensliknande blédning | Nar blodning upptratt kan valma-
administration: Fraga patienten | upptratt? ende patient ga hem. De sista tva
om blddning. Cytotec®-tabletterna tas da p.o.
Om ingen eller ringa blodning: Tar
patienten ytterligare 2 tabletter Cyto-
tec® a 0,2 mg att ta vaginalt alterna-
tivt sublingualt.
2.c 3 timmar efter senaste Cyto- Har mensliknande blodning | Vid blédning kan valmaende patient
tec®-dosen, fraga patienten om | upptratt? ga hem.
blédning.
Om ingen blédning:
V.b. upprepas T o m v 9+6: Patienten kan ga hem.
Max 12 tabletter Cytotec®/dygn Fr o m v 10+0: 2 tabl Cytotec®
(4+2+2+2+2). ges var tredje timme tills blédningen
kommit igang — dock totalt max 12
tabl/dygn. 24 timmar efter forsta
Cytotec, ta kontakt med gyn for vi-
dare handlaggning.
Om patient gar hem utan/ringa bléd-
ning, meddela vid behov gynmottag-
ningen nasta dag (pa helger gynav-
delningen) for planering av fortsatt
handlaggning.
2.d Uppmana patienten att sdga till | Mycket riklig blédning (be- | Kontrollera puls och bltr.
vid mycket riklig blédning. tydligt mer &n riklig mens). Kontakta gynavdelningen for rad-
givning.
Om cirkulatoriskt paverkad pati-
ent — koppla inf Ringer-Acetat 1000
ml och for henne till Akutmottag-
ningen.
3.a Sékerstall att patienten har Be patienten séga till vid Peroral sméartlindring otillracklig:
Smart- smartlindring med sig, och att otillracklig smartlindring. Ge inj. morfin 510 mg s.c.
lindring dessa tas vid Cytotec-start.
3.b Utvardera effekten av given Tillracklig effekt? Vid mycket spand patient, 6vervag
extra smartlindring. S/T Stesolid® 5 — 10 mg for avslapp-
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ning vilket kan bidra till mindre
smarta.
3.c Utvdrdera effekten av given Tillr&cklig effekt? Vid mycket svar smarta:
extra smartlindring. Kontakta gynavdelningen for rad om
handl&ggning.
4 Patienten far 4ta och dricka Be patienten sdga till vid Vid svart illamaende:
Nutrition fritt. illamaende Ge 1 tablett Primperan® 10 mg p.o.
(alt 1 supp 20mg p.r.)
5 Sékerstall att uppfoljning ar Kontrollera med patienten att | Om patienten behéver mer
Uppféljning | ordnad. hon fatt muntlig och skriftlig | info/6nskar aterbesok — meddela
information. gynmottagningen nastkommande
vardag.
GALLER FOR VERKSAMHET DOKUMENT-ID, Version PROCESS
Obstetrisk och gynekologisk vard lansklinik; Patienthotell Sunderbyn VARD-5-6782, 13.0 Abort och prevention
GODKANT DATUM ANSVARIG PROCESSLEDARE
2023-12-19 Robert Raman Kerstin Haupt



